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Liga Nacional Masculino:

Fase Classificatória:
• 7 etapas, uma por mês – mar, abr, mai, ago, set, out e nov
• Cada equipe sediará uma etapa, e jogará apenas 6 etapas (descansando uma etapa no ano).
• Cada equipe jogará 2 vezes contra todas as demais (12 jogos). 
• Cada etapa será um evento de Sábado (dia todo) e Domingo (meio período). Alternativamente, por conta 

do Dia das Mães e Dia das Crianças haverá etapas em sextas e sábados (meio período).

Playoffs - 06 e 07 de dezembro/25
• 1º a 4º Colocados na fase classificatória farão as semifinais
• (1º x 4º) e (2º x 3º): vencedores disputam as finais; 
• Disputa do Ouro e Bronze.

● Para todas as fases, teremos disputa de pênaltis caso haja empate nos jogos



Masculino:

• Horários:
Sábados à tarde
Domingos pela manhã
(Otimização para os que precisam viajar)

• Exceção de uma etapa Sexta e Sábado:
Dia das mães

• Quem joga o último jogo de sábado (ou sexta-feira) não joga o 
primeiro jogo de domingo (ou sábado) 

• No segundo, prioridade para quem vem de fora jogar os 1ºs jogos.

• Intervalo mínimo de descanso de 17h30

Premissas utilizadas:



Liga Nacional Feminino:

Fase Classificatória:
•  04 rodadas e meia: São Paulo / Bauru / Rio de Janeiro
•  Cada equipe joga três vezes com as demais.
•  Rodadas integradas com as do masculino
•  Quem joga o último jogo de sábado (ou sexta-feira) não joga o primeiro 

jogo de domingo (ou sábado) 
•  Intervalo mínimo de descanso de 17h30

• Playoffs - 06 e 07 de dezembro/2025:
• 1º a 4º Colocados na fase classificatória farão as semifinais
• (1º x 4º) e (2º x 3º): vencedores disputam as finais; 
• Disputa do Ouro e Bronze.

● Para todas as fases, teremos disputa de pênaltis caso haja empate nos jogos



Próximos passos
1.  Confirmação da participação na competição – Preenchimento 

do Termo de Compromisso (OK)

2.  Confirmação da utilização das piscinas nas datas e horários 
propostos

3. Publicação da Tabela de Jogos: 15/02

4. Envio das Listas Nominais: Prazo: 28/02

5.  Efetivação do pagamento da taxa de inscrição Prazo: 01/03

6. Congresso Técnico: 05/03
Quarta-feira, 5 de março · 2:00 até 3:00pm
Link da videochamada: https://meet.google.com/azn-wsau-jyo

https://meet.google.com/azn-wsau-jyo
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Uma excelente 
temporada a todos 

e todas


